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− Barboleta metodes speciālists: Daiga Stekjāne (BM-S-0132) 

− Kontaktstundas nedēļā: 3 st. 

− Barboleta metodes atbalsta nodarbības tiek realizētas Mežupes pamatskolas 1. - 3. kl., 

3.c. - 4.c. kl., 5. kl. 

Barboleta līdzsvara platformas metode nodrošina efektīvu un precīzu mācību metodi, kas 

atbilst mūsdienu bērnu vajadzībām, īpaši noderīgas kustīgiem, nemierīgiem bērniem, ar vāju 

uzmanību un koncentrēšanās spējām, arī kautrīgiem, nemotivētiem, hiperaktīviem bērniem.  

Līdzsvara platformu izmanto: 

• dažādu mācību priekšmetu vielu apguvei, 

• valodas attīstībai, apguvei, 

• komunikācijas veicināšanai, 

• atmiņas un uzmanības treniņam, 

• sociālo un audzināšanas rakstura jautājumu risināšanai. 

Ieguvumi, lietojot līdzsvara platformu: 

• bērni veiksmīgāk apgūst vielu, 

• paaugstinās darba motivācija, 

• paaugstinās uzmanības noturība un darba atmiņas iesaiste mācību procesā, 

• dažādots mācību process, 

• mācās caur kustību, 

• individuāla pieeja, mācību procesa pielāgošana spējām, 

• bērns trenē paškontroles iemaņas, 

• kustībā bērniem ir vieglāk runāt par emocijām, ikdienā notiekošajām situācijām, 

modelē jaunas situācijas. 


