
MEŽUPES pamatskolas  KARJERAS IZGLĪTĪBAS programmas īstenošanas 

darba plāns 2023./2024 m. g. 1.semestrim 

Karjeras izglītības pasākumi skolā: 

• Skolas un ārpusskolas pasākumu plānošana, organizēšana un piedalīšanās tajos: 

• Izglītojoši pasākumi (lekcijas, semināri, konkursi, tikšanās, pārgājiens, ekskursijas), 

• Kultūras pasākumi (koncerti, izrādes, izstādes, svētku pasākumi) 

• Izklaides pasākumi 

• Sadarbība ar skolas administrāciju un internāta skolotājiem, pedagogiem un atbalsts personālu 

• Interešu izglītības programmas realizēšana. 

•  Klases vakari, pasākumi. 

• Sadarbības plānošana un veidošana- informatīvie pasākumi audzēkņiem un vecākiem 

Laiks 

 

Aktivitāte, pasākums  Mērķauditorija Atbildīgais 

Septembris 

 

Karjeras izglītības programmas veidošana. Skolas skolēni, 

internāta skolotāji, 

mācību priekšmetu 

pedagogi 

 

Pedagogs – karjeras konsultants 

Septembris 

 

Karjeras izglītības īstenošanas darba plāna sastādīšana Skolas skolēni, 

internāta skolotāji, 

mācību priekšmetu 

pedagogi 

 

Pedagogs – karjeras konsultants 

Septembris - 

decembris 

Tālākizglītība. 

 

 

Skolas pedagogi 

 

Skolas pedagogi 

Septembris - 

decembris 

Interešu izglītības pulciņu nodarbības: 

kokapstrāde 

mežkopības pamati 

 

 

Vecāko klašu zēni 

 

Interešu izgl. skolotāji 

oktobris Skolas absolventu turpmāko gaitu apkopojums. Skolas absolventi Pedagogs – karjeras konsultants 

oktobris Sarunas un diskusijas par profesiju tipiem ar audzēkņiem. Visi 1.-9.klašu skolēni  

Mācību priekšmetu pedagogi 

Oktobris-

decembris 

Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana klases 

stundās. 

 

Visi 1.-9.klašu skolēni 

 

Internāta skolotāji 



Oktobris-

decembris 

1.-3.klases karjeras izglītības jomas ”Pašizpēte” 

realizēšana mācību priekšmetos  

 

Visi 1.-9.klašu skolēni 

 

Mācību priekšmetu pedagogi 

Oktobris-

decembris 

4-.6.klases karjeras izglītības jomas ”Pašizpēte” 

realizēšana mācību priekšmetos  

 

Visi 1.-9.klašu skolēni 

 

Mācību priekšmetu pedagogi 

 

Oktobris-

decembris 

 

 

Karjeras izglītības jomas ”Karjeras izpēte, plānošana un 

vadība” realizēšana mācību priekšmetos 

 

Visi 1.-9.klašu skolēni 

 

Mācību priekšmetu pedagogi 

 

3.,4. Tests - Mācīšanās stilu noteikšana, apstrāde 

Stila raksturojumi. Darba lapas Nr.1.-2. 

Tests - Uztveres tipu noteikšana, apstrāde 

 

7.,8.,9.klases skolēni 

 

Pedagogs – karjeras konsultants 

10,.11. Tests-Mērķtiecības attīstīšana, apstrāde. 

Kā sasniegt savus mērķus? Darba lapa Nr.1 

Manas prasmes – darba lapa Nr.2 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 

17.,18. Speciālās izglītības iespējas Latvijā. 

Darba lapa Nr.1 

Karjeras plānošana un lēmuma pieņemšana. Darba lapa 

Nr.2.3 

 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 

31.,1. Tests – Tavas izziņas spējas jeb intelekta noteikšana, 

apstrāde. Darba lapas Nr.3.4.5. 

Tests – “Vai Tu proti mācīties?”, apstrāde. 

 

      

 7.,8.,9.klases skolēni 

Pedagogs – karjeras konsultants 

7.,8. Tests, diskusija - Darbs un bezdarbs Latvijā. Darba lapa Nr.3 

Dzimumu līdztiesība karjeras veidošanā. 

Darba lapas Nr.4,5 

Diskusija par profesiju atbilstību dzimumam. 

 

7.,8.,9.klases skolēni 

Pedagogs – karjeras konsultants 

14.,15. Darba vietas novadā Darba lapa Nr.4 

Reģiona darba sludinājumu izpēte portālā “ir darbs .lv” 

Brīvprātīgais darbs Darba lapas Nr.5.6. 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 

21.,22. Formālā, neformālā, brīvā izglītība. 

Tests, pāru darbs, grupu darbs. Darba lapa Nr.6 

Izglītības iegūšanas veidu izpēte 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 

28.,29. Invalīdu iespējas darba tirgū. 

Diskusija „Kā palīdzēt invalīdiem integrēties darba tirgū?” 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 



5.,6. Darba lapas Nr.6,7 

Karjeras plānošana. Darba lapas Nr.8,9 

7.,8.,9.klases skolēni  

Pedagogs – karjeras konsultants 

12.,13. Zināšanu iegūšana par prezentācijas veidiem un 

prezentēšanas prasmēm. Darba lapa Nr.9.10. 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 

19.,20. Konfliktu risināšana • izturēšanās veidi • saskarsme, 

situāciju paraugi 

Darba lapas Nr.10,11. 

 

7.,8.,9.klases skolēni Pedagogs – karjeras konsultants 

 

 

Pedagogs karjeras konsultants –      Guntis ŠALMS 


