
MEŽUPES pamatskolas  KARJERAS IZGLĪTĪBAS programmas īstenošanas 

darba plāns 2023./2024 m. g. 2.semestrim 

Karjeras izglītības pasākumi skolā: 

• Skolas un ārpusskolas pasākumu plānošana, organizēšana un piedalīšanās tajos: 

• Izglītojoši pasākumi (lekcijas, semināri, konkursi, tikšanās, pārgājiens, ekskursijas), 

• Kultūras pasākumi (koncerti, izrādes, izstādes, svētku pasākumi) 

• Izklaides pasākumi 

• Sadarbība ar skolas administrāciju un internāta skolotājiem, pedagogiem un atbalsts personālu 

• Interešu izglītības programmas realizēšana. 

•  Klases vakari, pasākumi. 

• Sadarbības plānošana un veidošana- informatīvie pasākumi audzēkņiem un vecākiem 

Laiks 

 

Aktivitāte, pasākums  Mērķauditorija Atbildīgais 

Janvāris-maijs 

 

Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana klases 

stundās. 

Visi 1.-9.klašu skolēni Internāta skolotāji 

 

Janvāris-maijs 

 

1.-3.klases karjeras izglītības jomas ”Pašizpēte” 

realizēšana mācību priekšmetos 

Visi 1.-9.klašu skolēni Mācību priekšmetu pedagogi 

Janvāris-maijs 

 

4-.6.klases karjeras izglītības jomas ”Pašizpēte” 

realizēšana mācību priekšmetos 

Visi 1.-9.klašu skolēni Mācību priekšmetu pedagogi 

Janvāris-maijs 

 

7-.9.klases karjeras izglītības jomas ”Karjeras izpēte, 

plānošana un vadība” realizēšana mācību priekšmetos 

Visi 1.-9.klašu skolēni Mācību priekšmetu pedagogi 

Janvāris-maijs 

 

Interešu izglītības pulciņu nodarbības: 

kokapstrāde 

mežkopības pamati 

Vecāko klašu zēni Interešu izgl. skolotāji 

Janvāris Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana:  

 7.-9.klašu skolēni 

 

 

9.,10. 

Izglītības nozīme zināšanu sabiedrībā. Darba lapa Nr. 7, A1 

formāta lapa, krāsaini flomāsteri (vēlams katram skolēnam 

atšķirīgu krāsu).  
Četru „izglītības stūrakmeņu” apgūšana 

Kas veido negatīvu attieksmi pret izglītību? Darba lapa Nr. 7 

 

7.,8.,9.klase 

Pedagogs – karjeras konsultants 

16.,17.  Konfliktu risināšana • izturēšanās veidi • saskarsme, 

situāciju paraugi 

Darba lapas Nr.10,11. 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 



 

23.,24 

Cilvēka tiesības un darba tirgus • indivīda pašrealizācija • 

likums • pilsoniskā sabiedrība. Darba lapas Nr. 11 – Nr. 13, 

A3 papīra lapas katrai grupai, Cilvēka tiesības un darbs • 

tiesību dokumenti • pamattiesības. A 4 lapas, Darba lapas 

Nr. 14 un Nr. 15, flomāsteri 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

 

30.,31. 

Ievads karjeras pasaulē •  karjeras veidi, • profesijas. 

Darba lapa Nr. 8, A4 lapas 

 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

Februāris Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana:  

 7.-9.klašu skolēni 

 

6.,7. Ievads karjeras pasaulē • profesija • psiholoģija • vajadzības 

Darba lapa Nr. 9, A4 lapas, materiāls — A. Maslova 

piramīda, kodo 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

13.,14.  Nevalstisko organizāciju  loma karjeras veidošanā • iespējas 

• darbs grupās 

 Laika plānošana • savs ikdienas plānojums. Resursi Darba 

lapas Nr. 12 – Nr. 14. 

7.,8.,9.klase  

Pedagogs – karjeras konsultants 

20.,21. Darba likums • darba devējs • darba ņēmējs • pienākumi • 

tiesības. A 3 un A 4 lapas, flomāsteri, Darba lapa Nr. 16, 

līmlapiņas.  Darba līgums • analīze • dokumenti • 

vienošanās. A4 lapas, Darba lapas Nr. 17, Nr. 18, internets 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

27.,28. Darba aizsardzība • riska faktori • darba vide. Darba lapas 

Nr. 21, Nr. 22, baltas lapas, rakstāmpiederumi. 

 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

Marts Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana:  

 7.-9.klašu skolēni 

 

 

5.,6. Veselības nozīme darba dzīvē • veselība • veselības veidi 

Darba lapa Nr. 10, „veselības zieds”. Darba vide, tās nozīme 

• darba aizsardzība • darba vide • darba vieta. Darba lapas 

Nr. 11 - 13, darba vietu attēli. 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

19.,20. Prasme vērtēt sevi • nākotnes profesija • personības tipi. 

Darba lapa Nr. 15, katrai darba grupai viena A4 papīra lapa. 
A4 lapas, flomāsteri, pildspalva, Darba lapa Nr. 16 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

26.,27. Darba sludinājumu izpēte • analīze • kvalitatāte. Darba lapas 

Nr. 19, Nr. 20, flomāsteri, dators. Dokumentu lasīšana un 

izpratne • nianses • uzmanība. Darba lapas Nr. 21 – Nr. 23 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

Aprīlis Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana:  

 7.-9.klašu skolēni 

 

 



2.,3.  Nevalstisko organizāciju loma karjeras veidošanā • 

brīvprātīgais • NVO pārstāvji. Mana sapņu profesija • 

īpašības • profesija. Darba lapas Nr. 14, Nr. 15, A3 lapas 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

9.,10. Izzini sevi! • pašvērtējums. Darba lapas Nr. 17, Nr. 18., 

katram skolēnam 3 dažādu krāsu (sarkana, dzeltena, zaļa) A5 

lapas. 

Veselībai droša vide • veselības faktori • vides ietekme. 
Darba lapa Nr. 19. 

Veselības kvalitātes prasības atsevišķās profesijās • profesija 

• veselības kvalitāte A4 lapas, Darba lapa Nr. 20, krāsainas 

pildspalvas. 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

16.,17.  CV rakstīšana • autobiogrāfija • forma. A4 lapas, Darba 

lapas Nr. 24 – Nr. 27. .1 Pieteikuma vēstule • pašnovērtēšana 

• motivācija. A4 lapas, Darba lapas Nr. 28, Nr. 29 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

23.,24. Mīti par profesijām TV filmās un seriālos • prototips • tēls. 

Darba materiāli dažādām profesijām, attēli no krāsainiem 

žurnāliem kolāžu veidošanai A3 lapas. 

 Darbs – cilvēka dzīves pamats • darbs • izglītība • karjera • 

mērķis • pašapziņa • pašcieņa. Darba lapa Nr. 16, A 4 lapas, 

līmlapiņas. 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

30. Darba aizsardzība • riska faktori • darba vide. Darba lapas 

Nr. 21, Nr. 22, baltas lapas, rakstāmpiederumi. 

 

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

Maijs Ar karjeras jautājumiem saistīto tēmu realizēšana:  

 7.-9.klašu skolēni 

 

 

7.,8. Motivācijas vēstule • informācija • precizitāte. A4 lapas, 

Darba lapas Nr. 30 – Nr. 32.Ieteikuma jeb rekomendācijas 

vēstule • lietišķie raksti • lietišķā sarakste • vēstule. A4 lapas, 

Darba lapa Nr. 33. Darba intervija • abpusēja informācija • 

eksperts. A4 lapas, Darba lapas Nr. 34 – Nr. 36.  

7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

14.,15. Vērtību nozīme cilvēka dzīvē • vērtība • prasme • empātija. 

Darba lapa Nr. 17, A4 formāta balta lapa. Saskarsme darbā - 

etiķetes ievērošana • saskarsme • etiķete. Darba lapa Nr. 18, 

A4 formāta balta lapa. 

7.,8.,9.klase 

 

 

 

 

 

 

Pedagogs – karjeras konsultants 

21.,22. Izglītības iestādes Latvijā • apguves laiks • izglītības virzieni 7.,8.,9.klase Pedagogs – karjeras konsultants 



Dators ar Interneta pieslēgumu/kopēta informācija par 

izglītības iestādēm, Līmlapiņas, A 4 lapa, Darba lapas Nr. 

23, Nr. 24. 

28.,29. Darbā iekārtošanas aģentūra, bezdarbnieku iespējas 

 • bezdarbnieks  

• NVA Materiāls ar teorētiskās daļas informāciju par NVA 

8.klase Pedagogs – karjeras konsultants 

    
 

 

 

 

                Pedagogs karjeras konsultants –                                   Guntis ŠALMS 


