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Pirmdiena – 4.,5.,6.stunda – 3c./4c.kl. 

Praktiskās dzīves vingrinājumi: 

• Grimstošie un peldošie ķermeņi 

• Salvetes locīšana 

Pašapkalpošanās uzdevumi: 

• Pogu aizdare 

• Auklu siešana 

• Rāvējslēdzējs 

• Āķīši un spiedpogas 

• Dadzīšu aizdare 

Pieklājības uzdevumi: 

• Savas darba vietas sakārtošana 

• Sasveicināšanās 

• Kā vērsties pie pieaugušā 

Darbs ar sajūtu attīstības materiālu: 

• Krāsu apgūšana – pamatkrāsas 

• Formu apgūšana – ģeometriskie ķermeņi 

• Taustes tāfelītes – silts, auksts 

• Svara tāfelītes – viegls, smags 

Darbs ar valodas attīstības materiālu: 

• Priekšmeti vārdu krājuma paplašināšanai 

• Kartiņas vārdu krājuma paplašināšanai 

• Metāla ieliktņi 

• Kustīgais alfabēts – 1.kaste 

• Kustīgais alfabēts – 2.kaste 

• Kustīgais alfabēts – 3.kaste 

• Kustīgais alfabēts – 4.kaste 

• Lasīšana ar priekšmetiem 

• Smilšpapīra burti 

Kosmiskā audzināšana: 

• Gadalaiku maiņa 

• Diennakts daļas 

• Pulkstenis 

• Nedēļas dienas 

• Gada mēneši 
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