
Mežupes pamatskola 

Individuālās un grupu atbalsta nodarbības  

“Montessori pedagoģijas elementi” 2023./2024. m. g. 

1.-5. un 4.c-6.c klasēm 
Atbalsta nodarbību laiki- atbalsta nodarbību sarakstā 

 
 

Praktiskās dzīves vingrinājumi 

✓ Vestibulāro sajūtu attīstīšana 

✓ Pašapkalpošanās vingrinājumi 

✓ Vispārējās un smalkās (trīs rakstāmo pirkstu) attīstīšana 

✓ Orientēšanās telpā un apkārtnē 

✓  

 

Sajūtu vingrinājumi 

✓ Redzes sajūtu attīstīšana 

✓ Krāsu izjūtas attīstīšana 

✓ Dzirdes sajūtu attīstīšana 

✓ Taktilo sajūtu attīstīšana 

✓ Stereognostisko sajūtu attīstīšana 

 

Valodas vingrinājumi 

✓ Aktīvā un pasīvā vārdu krājuma veidošana un paplašināšana 

✓ Uzdevumi lasītprasmes attīstībai 

✓ Verbālās komunikācijas stimulācija 

✓ Rokas trenēšana rakstīšanai 

 

Matemātikas vingrinājumi 

 

 

Kosmiskā audzināšana 

✓ Daba 

✓ Vēsture 

✓ Ģeogrāfija 

 

 

Skolotāja          G. Leja 

 

12.09.2023. 


